Somatické uméni a Védomé Télo: co pro mé znamena? pro€¢ meé
e zajlma'? sméruji vtomto poli nékam do budoucna?
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Ked som sa p:w kré\’fbﬁféﬂ@:éimf@m%ég&h Programe Vedomé Telo a Somatike, k zaujatiu nim
ma viedla tUzba po Zivote. Bola som vyprahld bo Q_de pnes’rore kontakte so svojim telom
a m’regn’re Natlakovand nezmyselnym poziadavkami na vykon mcjuc hlave neutichajdci vir
myslienok aj na to, Ze takto to nejde, strasne to boli a stoji nesmrex;qe Usilie. Akoby Slo
o kazdodenny boj o prezitie. Uvedomovala som si, Ze pritom ako som ’romu*to vysavajucemu
viru vo svojom Zivote dala priestor, nieCo dolezité som stratila, resp. stratila: J'(‘“Qmu pristup.
Stratila som kontakt so svojim felom a tym aj s hlbsim, muadrejsim Ja. Kontakt s niec co bolo
klbCom k opravodvosti (resp. opravdovostou samotnou) a tym ajk osobnej slobode, Iyn,uhu
bezpeciu v existencii a tvoreni (vlastného) zZivota. Stratila som kontakt s tym v sebe ¢o K

~.S.tym..€o zahrruje nadCasopriestorové aintuitivne poznanie a tym integruje vietky Urovne R
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bytosti. Vedela® som, ze som sa toho v zivote uz dotkla aze byt od fejtfo urovne existencie S o

oddelend dlhodob01e strddanie, a ze ces‘ro knej Je celozivotna.
\

Dokdzem to dnes takto p%j%{icf prave prefo, 7e somatickd praca, vzdeldvanie a kontaktovanie
moéjho SOMA mi tenfo vzfakiznovu otvdra a nesmierne rozsiruje. Viac a intenzivnejSie vnimam
celistvost a vzdjomnost vietkého. Som vnimavejsia- k tomu, ako sa vnutorné reflektuje do
vonkajS§icho - fyzické do emocneho men’rolneho dusevného, duchovného a naopcak.
CitlivejSie vnimam, ako i molé}meno v Jednom preorgomzuvovo vietko ostatné..
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Aj vdaka Somatike vnimam T“el jeha foscinujOce fungovanie (od'bunky cez tkanivd, vyssie
anatomické ofymolognckesys‘refnx avyvojové vzorce aich Konfinuum...) ako zhmotneny
prejav viehomimej fvarivey, m’réhgenqe Zivota. Obsahuje vsetky jeho rytmy cykly, prvky
a kvality. A tym Je,,meéhsm om‘bk’ru S0 IZBROJOM a celym zivym ’rvoncc;m PRIESTOROM.
Zdroven ziskavdm a prethUJ\eL‘m vmmonle Tefo crkozhmo’rneneho o’rlocku ceI S h@. Qdercumeho
individudinehoZivota - fela ako miesta kon’rck’ru SO SEBOU So*r‘ﬁuﬁcke umenTe“izr 0 ’ronec
mi spros’rredkuve*p‘repOJehlehychto dvoch fenoménov. Sceluje ma, prlvodzo A s

hlasu. Je fo pre mna nesmierne. cenné pole. Nikdy som nevedela zakotvif u Z|od
duchovnﬂgho-ﬂsme‘tr &i'nastedovat konkrétneho guru — prevziat niektorU vysliapany cestu za
svoju a’ist pe- nej Prl’rohovolo ma prirodzenost, osobnd autenticita a celistvost ako cesta bytia.
Somatika a vedome, prré‘ﬁvcame v tele ma k nim vedie, stdva sa pre mna cestou (seba)liecivou,
tetapeutickou, m‘regrUfUCou - pre‘roze vnimam a verim ze vedomim sebaprezivanim sa
premos’rUJeme S pln@)éu zZivota. Je pre mna cestou prepojovania sa s tym ¢o obsahujem i tym
co ma presohwe S’rovg sa cestou velmi osobnou - sebapozndvacou, cestou uvedomovania,
ncchodzomo a rqzhsovoma vlos‘rnych kvoh‘r rozvuomo novych moznosti a pofencmlu procou

Skrze ielesne erpohybove vnimam o uchopujem Zité a opacne to, o Zijem prejOVUJQ.
tele, pohybe i dotyku, hlase. A stdle viac to dokdzem vnimat aj u ostatnych bytosti. A neU}j‘é €
ma fascinuje sila a obsaznost toho cele,ho 71

A prave cesta kludskej autenticite, plnos’rl prezivania seba samého, nachddzanie vF’qrsj\_ ehoi_ 3 T
potencidlu, a znovu nadvazovanie kon'rfuk’ru s prudom a kontinuom Zivota je to, ¢o mcz zadiima, ©
&o chcem skimat a Eomu by som sa rada v somatickej praci venovala. Stratu Toh‘r@kqﬁ%gkfu... 2 23
vnimam ako uholny kamen sTrodonlopos civilizovanych ludi. A pritom pre ndvrat k Tom mﬁ&me Ry e
od boha krdsnu vybavu —telo - so vse#kou jeho mudrostou a schopnostou vnimat a pre-cjovgvdr
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Som velmi vdacnd za uplynule,dvo roky. Dakujem Reni za to, Ze Program Vedomé?Telo tvoris,
Ze rozsirujes-pristup k somatickému polu stdle vacsiemu mnozstvu ludi, Ze tvori§ prepojenia,



t-*t”iijﬂqx_ﬂ?o.rﬁunifu, Ze v ludoch toho tolko prebidzas. Dakujem za to vietko, ¢o mi to do Zivota
zotig{'pﬁnieslo a tesim sa na pokracovanie v somatickejisvoje Zivotnej cestu. Vnimam, Ze pdjdu
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